
 

 

            早 朝 例 会 

                  照光寺光明閣  六時半～ 

  早朝より～ 

宮坂宥洪 会員には本日このような設営にご協力を頂き感謝申し

上げます。また本日はよろしくお願いいたします。 

座禅をくむ、朝のすがすがしい空気そしてこの静寂な中で、日ご

ろの社会生活で疲れた自分の心を今一度見つめ直して、また心

新たに今日一日の素敵なスタートが切れるような例会になればと

思っています。本日はよろしくお願いいたします。 

 

・次週 7月 23 日は、年間計画による指定休会日です。 

・次回は、7 月 30 日。、蓼科ベース代表矢﨑公二様による卓話です。 

 なお、富岡ＲＣ会長幹事が訪問されます。 

 

＊宮坂宥洪ご住職による法話＊ 
 

 

 

 

幹 事

報 告 
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