
 

 

  

 

 移 動 夜 間 例 会   山城屋 18 時半 

 

 すき焼きの語源は農具の鋤を鉄板の代わりにして魚や豆腐を焼いていたことに由来。 

すき焼きの発祥は京都にある三嶋亭。 

関西風 まずは牛肉を焼き、そのあと野菜を加えて食べる、焼く、調味料が後。 

関東風 割り下を煮立てて肉を入れる、煮る、調味料が先。 

明治時代、牛肉を醤油や味噌で煮込む牛鍋が横浜を中心に流行、これが割り下を煮立て

て作るすき焼きの元祖。 今日は関東風・関西風どちらで、それとも両方試してみますか？ 

 

・次回は 11 月 25 日(月)3 クラブ合同夜間例会、会場はマリオで 18 時半からです。 

・11 月 26 日は、年間計画による指定休会日です。 

・12 月 3 日は、クラブフォーラム・年次総会です。 

＊懇 親 会*                  

 

 

 

 

 

 

  
❀乾杯      ❀万歳 

髙木昭好会員   中畑隆一会員 

会 長 挨 拶 

幹 事 報 告 

2024-2025 年度  ＲＩテーマ 

ロータリーのマジック 

第 3048 回例会 2024 年（令和 6 年）11 月 19 日(火) 

■ 会長／山崎典夫 

■ 副会長／小宮山英利・大滝祐吉 

■ 幹事／濵 毅 

■ R 情報(会報)委員長／片倉克昭 

■ 事務所／岡谷市中央町 1-4-1・Tel/0266-22-6939・Fax/0266-23-6939 
URL：okayarc.org・Email：okayarc@ bz04.plala.or.jp 

■ 例 会／毎週火曜日 PM12:30 太田屋メモリー         

OKAYA 
岡谷ロータリークラブ 

OKAYA ROTARY CLUB WEEKLY No.3026 

点 鐘：山崎典夫          司 会：佐伯克己  

斉 唱：それでこそロータリー        

 


