
 

 

  

 

 

                   

 

◎クラブフォーラム 事業報告Ⅰ 

 

こんにちは。6 月 10 日は「時の記念日」でした。 

由来は、671 年 6 月 10 日に、天智天皇が水時計を使って日本で初

めて時を知らせた故事にちなんでいるそうです。 

時の記念日が制定されたのが、1920 年で今から約 100 年前です。 

 100 年前の陸上競技の 100Ｍの日本記録は、11 秒 4、世界記録は

10 秒 6，現在は、日本記録が山縣選手の 9 秒 95，世界記録がウサ

イン・ボルト選手の 9 秒 58 と 100 年で約 1 秒短縮しています。興

味深いのが記録の最小単位が 100 年前は 0.2 秒刻みの記録が、現在は 1000 分の１

まで測定しており、計測技術の向上がスポーツの進化に大きく貢献しています。 

また、1999 年の時の記念日には、日本の標準時を電波で全国に発信するシステムが

始まり、これにより、時間の正確性はさらに向上し、私たちの生活においてもその

重要性は増しています。 

時の記念日は、日本人独自の時間を大切にする文化があり、時間を守ることは、仕

事だけではなく、日常においても最も重要だと思います。 

現在の忙しい生活の中で、時間を効率的に、有効的に使うことは大切です。 

一方、スローライフといって技術の進化に伴い過剰な効率化、情報化、消費社会に

疑問をもち、田舎に移住しリモートワークをしたり、週末や連休に田舎暮らしをし

て、精神のバランスを保っている人がいるようです。 

「時の記念日」は、ただ時間を守るだけでなく、その時間をどのように価値のある

ものにするか、時間の大切さを改めて考えるきっかけになればいいなと思いますし、

「時の記念日」ということを世の中の人に知ってもらう必要性を感じました。 

本日もよろしくお願いします。 

会 長 挨 拶 

第 3032 回例会 2024 年（令和 6 年）6 月 11 日(火) 

■ 会長／梅垣和彦 

■ 副会長／小口隆・笠原新太郎 

■ 幹事／瀬戸雅三 

■ R 情報(会報)委員長／江黒博文 

■ 事務所／岡谷市中央町 1-4-1・Tel/0266-22-6939・Fax/0266-23-6939 
URL：okayarc.org・Email：okayarc@ bz04.plala.or.jp 

■ 例 会／毎週火曜日 PM12:30 太田屋メモリー         

OKAYA 
岡谷ロータリークラブ 

OKAYA ROTARY CLUB WEEKLY No.3010 

点 鐘：梅垣和彦          Ｓ Ａ Ａ：太田博久  

斉 唱：手に手つないで   

ラッキーNo：NO.1 梅垣和彦 

結  婚   祝：宮坂 伸・瀬戸雅三・濵 毅・今井康善・髙木克彦・濵 武之 



 

 

 

 

・西澤賢会員が、八十二銀行の異動に伴い、岡谷

ロータリークラブ退会届が提出されました。後任

に三村智久さんを推挙していただきました。西澤

会員、３年間ありがとうございました。 

 

  

・次週６月 18 日は、クラブフォーラム・事業報告Ⅱです。 

・6 月 25 日は、今年度の最終例会です。メモリーにて夜間例会です。 

 

【クラブフォーラム・事業報告Ⅰ】 

 小口隆副会長、宮坂晃介青少年奉仕委員長、山岡俊幸Ｒ財団委員長、大滝祐吉米

山記念奨学委員長、北澤洋之介会計長、太田博久ＳＡＡ委員長、林裕彦会則特別・

クラブ戦略委員長、小口功ニコＢＯＸ委員長、矢島雄一親睦委員長より、事業報告。 

      ～事業報告の詳細は、クラブ報告書をご覧ください～ 

 

 

西澤 賢  この人事異動で須坂支店に転勤になりました。本日が最終の例会参加

になります。3 年間お世話になりました。岡谷クラブの益々のご発展

を祈念しております。ありがとうございました。 

宮澤由己  親睦ゴルフコンペで準優勝させていただきました。今後ともよろしく

お願いいたします。 

矢島雄一  創業月となりました。今後ともよろしくお願いいたします。 

笠原洋平  創業月です。今後ともよろしくお願いいたします。 

今井康善・牛山幸一・梅垣和彦・太田博久・大滝祐吉・大橋正明・小口 功・小口国

之・小口 隆・小口智之・小口裕司・尾関秀雄・片倉克昭・上條英雄・北澤洋之介・

佐伯克己・瀬戸雅三・中嶋孝一・濵 毅・林広一郎・林 尚孝・林 裕彦・宮坂晃介・

宮坂宥洪・宮澤由己・守屋麻里・矢島 進・矢島雄一・山岡俊幸・山岸邦太郎・山崎

典夫・丸茂淳  西澤賢会員、3 年間ありがとうございました。お元気で・・。 

本日は事業報告、よろしくお願いします。 

 

 

会員数 ５２名、出席者 ３９名、出席率 ７５.０ ％  

 

会 長 報 告 

幹 事 報 告 

ニコニコボックス 
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世界に希望を生み出そう 

出 席 報 告 


