
 

 

 

 

 

 

 住宅を中心とした建物の寿命(建ってから解体されるまで)の国際的な比較が記事

にありました。これによると解体されるまでの平均的な期間がイギリスでは 77 年く

らい、アメリカでは 55 年、これに対して日本ではわずか 30 年で解体されるのが実

態のようです。イギリスの中古住宅の築年数別の構成を見ると、1918年以前の建物

が 26％程度で、第二次大戦以前の建物の割合が全体の約半分近くを占めています。 

 日本は逆に 75％が築 30年以内で新しい物が多く、築年数が 50年を超えるものは、

わずか 5％にすぎないとの事です。イギリスでは築 500 年前後の中世に建てられた

木造建築が使われ続け、一般の人たちが暮らしている例もあるようです。 

 イギリスをはじめ欧米では古い物を使い回し、傷んだものを直して、ずっと使い

続けていくという事を当り前にやっていて、築年数が古い物ほど価値が高くなって

います。これに対して日本は築年数が新しいものほど価値が高く、住宅が寿命で壊

されるのではなく、使いずらさによって、無理やり壊されます。日本も住宅を使い

回して、子世代、孫世代まで中古をうまく使っていく社会にしなければいけないと

言われています。 

 

 

 

 

 4/29.5/6 は法定休日のため、例会はありません。 

 東部中学校、湊小学校より図書寄贈の礼状と作文が届いておりますので、回覧

します。 
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親睦委員会  26日のバスハイクはホテル岡谷を 8時出発です。昼食の肉以外のメ

ニューを希望される方は委員会まで申し出てください、よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

この２６日に親睦委員会で、飛騨の高山市へバスハイクが予定され

ているのに合わせて、高山市出身の中村久子さんという方の生涯を追

ってみたいと思います。 

彼女は昭和４３年７０才で亡くなりましたが、３才の時にしもやけがもとで突発

性脱疽という骨が腐る病気になりました。両手両足の関節から切り落とさざるを得

ず、そこから彼女の壮絶な人生を送ることになりました。 

大分前になりますが「知ってるつもり」というテレビ番組で放映され、大きな反

響を呼んだそうです。 

 

ここでは彼女の体験から発せられた言葉を記してみます。 

 

わが身への侮辱こそ宝であった 

 

死んだ母と同じ轍を踏まねばならないとは何という宿命だろう 

 

今まで逃げ場もなく 絶体絶命の中で生き抜いてきた自信 

その自信こそ傲慢であり その自信こそ慢心の正体なのだ 

 

ここまで自分に教えてくれたのは 両手両足のないこの体なのだ 

 

あらゆる苦しみ悲しみと 取り組み来った私にも 苦難の夜が明けて 

輝かしい微笑みの朝が訪れた 

 

私は今明るい歓びに浸りながら 苦あればこそまた滋味ゆたかな人生を 

静かに省みつつ味わっている 

 

人生に絶望なし 如何なる人生にも 決して絶望はない 

 

自分で生きとるのではない 生かして下さる方があるお陰様 そのお陰様で 

委員会報告 

プログラム委員会 
委員 白鳥 修次 会員 

卓 話 ｢ 中村久子さんの一生 ｣ 

 



 
私自身こうして 生かしていただいているわけでございます 

どんなところにも生かされていく道はございます 

 

人の命とはつくずく不思議なもの 確かなことは自分で生きているのではない 

自分が生かされているということです 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

白鳥修次  本日卓話をさせていただきます。よろしくお願いします。 

井上保子・牛山幸一・梅垣和彦・大橋正明・小口泰史・北村正春・小松正二・薩摩 

建・佐藤有司・杉田隆夫・髙木昭好・竹村一幸・中畑隆一・濵 俊弘・林 尚孝・

林 裕彦・林 靖高・平沢清文・宮坂宥澄・宮澤由己・守屋麻里・矢島 實・山岸

邦太郎  白鳥会員の卓話を楽しみにしています。よろしくお願い致します。 

太田博久・瀬戸雅三・中嶋孝一・中村文明・林 靖高・山崎典夫  お花見例会、

ご苦労様でした。宮坂宥澄住職ありがとうございました。 

髙木昭好  4 月 13 日軽井沢プリンスボールで行われた第 10 回長野県壮年シニア

の大会で男子部門で優勝をしました。本当に久し振りの事で、大変な喜びでした。 

牛山幸一  結構祝いの花を頂きました。 

 

 

 

会員数４４名、出席者３１名、出席率７５.６１％、前々回訂正８５.３７％ 
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みんなに豊かな人生を 

飛騨・髙山 

親睦バスハイク 4月 26日(土) 

 


