
 

 

 

 

 

 

 明日から 9 月と言うのに連日 30 度超えの猛暑つづき、円高、党首交代問題と不快指数

が非常に高いこの頃です。 

 また、良いニュースと言えますか分かりませんがチリの落盤事故です。事故に遭いながら

も 33 名が無事だったと言う奇跡の様な出来事がありました。全員を救出するには 4 ヶ月も

かかるそうですが、1 日も早く家族と会えることを願っております。 

 

 

 

例会変更 

辰野 RC=9/1(水)企業訪問例会。9/22(水)・29(水)→25(土)・26(日)企業訪問、親睦旅行に

変更。ﾋﾞｼﾞﾀｰ受付は 22(水)・29(水)11：30～12：30 クラブ事務所にて。 

 

 

 

社会奉仕委員会  10/17(日)AM6:30～諏訪湖周一斉清掃があります。予定しておいて

下さい。また、「ダメ。ゼッタイ。」普及運動への協力依頼が届いています。次回例会で受付

前に募金箱を置きますので、ご協力お願いします。 
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ローターアクトクラブ（ＲＡＣ）とは、18～30 歳の青年男女を対象に、奉

仕を志向する市民と指導者を育成するため、ロータリークラブ（ＲＣ）が提

唱する世界的な団体です。 

日本では、34 地区 280 クラブ約 4,600 人(2009.9 月末現在)が、全世界では 167 の国と

地域におよそ 8,000 のクラブ 14 万人余のアクターがロータリークラプの協力のもと、同じ目

的、日標に向かって活躍しています。 

（ローターアクトクラブは、提唱ロータリークラブの近隣地区内に居住、就職または就学し

ている 18 歳から 30 歳までの青年によって構成される。会員が 30 歳になったローターアク

ト年度の 6 月 30 日にローターアクトの会員身分が終結する。） 

ローターアクトの目的および日標 RA「ロータリー」(Rotary)「活動」(Aｃｔｉｏｎ) 

<目的> 

 青年男女が個々の能力の開発に当たって役立つ知識や技能を高め、それぞれの地域

社会における物質的あるいは社会的なニーズと取り組み、「親睦と奉仕活動を通じて」全

世界の人々の間に、よりよい信頼関係を推進するための機会を提供すること。 

<目標> 

① 専門技術および指導能力を養成すること。 

② 個人の価値を認める考え方に立脚して、他人の権利 を尊重する観念を養い、あらゆ

る有用な職業の道徳的水準および品位を保持し推進すること。 

③ 若い人々に地域社会をはじめ世界各地のニーズと懸念事項を提起する機会を提供す

ること。 

④ 提唱ロータリークラブと協力して活動にあたる機会を提供すること。 

⑤ ロータリーにおける将来の会員となるよう若い人々の意欲を高めること（ロータリー章典

41.020.）。 

<標語>  奉仕を通じての親睦 ( Fellowship  Through  Service ) 
 
ロータリークラブの指導と助言 

提唱ロータリークラブはローターアクトクラブを結成し、その後、指導と助言を与える責任

を有する。 

「提唱ロータリークラブが積極的に直接参加するか否かによって本ローターアクトクラブ

の成功、発展が決まることになる。」（標準ローターアクトクラブ定款より） 

提唱ロータリークラブは、そのクラブの1人または数人の会員を指定して１ヶ月に少なくと

も1回はローターアクターの会合に出席させるよう要請している。また、4半期に少なくとも1

回恒例の例会や特別行事にローターアクターを招待するよう奨励されている。 
 

世界ローターアクト週間 

1993年、ＲＩ理事会は、ＲＡCの創立 25周年を記念して、3月 13日を含む 1週間を、「世

界ローターアクト週間」に指定しました。各ＲＣには、地元のＲＡＣとの共同プロジェクトや、

親睦活動に参加するよう、呼びかけを行っています。（参加により、ロータリアンは、ロータ

ーアクターから、若いエネルギーや、新しいアイデア、労力を得ることができ、ローターアク

卓 話 ｢ﾛｰﾀｰｱｸﾄｸﾗﾌﾞについて｣ 地区ﾛｰﾀｰｱｸﾄ委員会   
委員長 玉本 広人 様 



 

 

ターは、ロータリアンから深い知識や経験を学ぶことができます。） 

 

第 2600 地区のローターアクトの現況 

地区内クラブ名 提  唱ＲＣ 創立    例会 会員数 

飯  田 ＲＡＣ 飯  田ＲＣ 1977 年 9 月 30 日 33 周年 第１・3 木曜日 15 名 

松  本 ＲＡＣ  松本南ＲＣ 1979 年 3 月 19 日 31 周年 第１・3 木曜日 9 名 

伊  那 ＲＡＣ 伊  那ＲＣ 1980 年 2 月 22 日 30 周年 第１・3 火曜日 6 名 

諏  訪 ＲＡＣ 諏  訪ＲＣ 1981 年 6 月 18 日 29 周年 第１・3 木曜日 8 名 

長  野 ＲＡＣ 長  野ＲＣ 1982 年 8 月 13 日 28 周年 第１・3 水曜日 9 名 

長野東 ＲＡＣ 長野東ＲＣ 1990 年 3 月 25 日 20 周年 第１・3 木曜日 8 名 

上  田 ＲＡＣ 上田東ＲＣ 1991 年 6 月 30 日 19 周年 第１・3 水曜日 13 名 

第 2600地区RACは、現在 7クラブが活動を展開しています。地区ホスト、地区代表は、

7 クラブが輪番に受け持って地区の運営を行っています。 

09～10年度は長野東 RACの横田洋平君が地区代表で、長野東 RACが地区ホストクラ

ブです。地区ターゲット「YES WE CAN」の元に活動を展開しています。 

10～11年度は上田RACの坂口永一君が地区代表で、上田RACが地区ホストを行いま

す。現在坂口君は地区代表ノミニーとして活躍をしております. 

各クラブは、月 2 回の例会の他にクラブ招待行事、地区行事等に会員数 68 名で活動中。 

 

ローターアクト活動 

○2010～11 年度の主なスケジュール 

「指導者研修会」 6 月 13 日(日)  

 
新年度に向けて各クラブの会長、幹事、各委員長が出席して地区代表の地区ターゲット発表、地区運

営方針の説明、クラブ運営や委員会運営の勉強協議、意見交換を致します。 

「会長幹事会・地区運営・地区広報委員会」 7、9、1、4 月（年 4 回） 

「アクトの日」 9 月 12 日(日)  

 

1984～85 年度の、アジア第 1・3 ゾーン地区代表者会議において、RAC の全国統一事業を行うことを最

終目的として、「各地区で同じ日、同じ時間に何かをやろう」として設定。これを受けて、アクトの「ク」と

「卜」にちなんで、9 月 10 日を「アクトの日」としています。平日の場合は、近い日曜日に移動して行い活

動開始時間も 9 時 10 分です。 

 ・飯田ＲＡＣ   風越乳児院・風越寮・光の園訪問    ・松本ＲＡＣ   穂高悠生寮訪間 

 ・伊那 RＡＣ    たかやすの里訪問                 ・諏訪 RAC   上川清掃・聖母寮訪問 

 ・長野ＲＡＣ   恵愛学園訪問                ・長野東ＲＡＣ  いつわ苑訪問 

 ・上田ＲＡＣ   特別養護老人ホーム室賀の里訪問 （09～10 年度実施内容） 

「ＲＹＬＡ参加・協力」 10 月 9・10 日  

「アクターミーティング」 10 月 24 日(日) ホスト伊那 RAC  

「3 地区合同プロジェクト」 11 月 2760 地区（愛知）、2630 地区（岐阜・三重）、2600 地区 

「海外研修」 1 月  

「新人研修会」 2 月   

「全国ローターアクト研修会」 2 月 11・12 日 ホスト第 2570・2770 地区（埼玉） 

「国内研修」 3 月  

「第 34 回地区年次大会」 5 月 7 日(土) ホスト上田 RAC  



 

 

○その他の地区共通プロジェクト 

・社会奉仕プロジェクト 

継続的社会奉仕活動の奨励、地域行事への参加・協力、アクトの日活動実施・福祉施

設の訪間 

・国際奉仕プロジェクト 

米山記念奨学生との交流 

古切手・使用済みカードの回収・提供 

古切手は、「日本キリスト教海外医療協会」(JOCS)へ送り、海外での医療活動に協力 

使用済カードは、公益民間団体財団法人家族計画国際協力財団ジョイセフ JOICFP に

送り、発展途上国の生活改善事業に協力 

・地区広報プロジェクト 

アクト PR 例会の実施 2 6 0 0times の発行 年次大会の開催 

・研修活動 

アクターミーティングの開催 ライラセミナーヘの参加、協力 

全国研修会の参加  国内研修会の実施  海外研修の実施 

・地区親睦活動 

各クラブによる招待行事の実施 3 地区合同プロジェクトの開催 

 

*会員の増強は緊急の課題です。ＲＡＣメンバーも努力をしておりますので、ロータリアンの

皆様にもご紹介・企業派遣等のご検討をよろしくお願いいたします。 

*アクターミーティング、地区年次大会等へは大勢のロータリアンの皆様の登録参加をお

願い致します。 

*9 月の新世代月間には、ローターアクトについての卓話をさせて戴きたく近隣の地区ロー

ターアクト委員までお声掛けをお願いします。 

 

ローターアクトはすばらしい若者達の集まりです。 

地区としての活動は今説明したような内容ですがそれぞれのクラブの普段の活動も、地道

でまじめでアイデアとエネルギーに満ちたものです。 

提唱クラブの方はもちろん、近隣のクラブの方も是非ＲＡＣの例会に参加してみてください。

われわれが元気をもらうことができます。 

彼等は、われわれロータリアンを心から尊敬しています。 

例会やプロジェクトなどにロータリアンが参加すると大変喜んでくれます。 

彼等に私達の経験や知識を伝えることは、私達ロータリアンの大切な仕事の一つだと思い

ます。 

ぜひとも彼等に寄り添い応援していただきたいと思います。 

 
 

 

8 月 10 日 

小口成人・小口雅弘・小口泰史・尾関秀雄・笠原祥一・笠原新太郎・北澤洋之介・佐藤有

司・白鳥修次・高木昭好・竹村一幸・中畑隆一・中村文明・濵 俊弘・林 尚孝・林 裕彦・

ニコニコボックス 



 

 

林 靖高・原 史郎・平沢清文・藤森睦美・宮坂宥洪・宮坂宥澄・宮澤由己・矢島 進・矢

島 實・山岸邦太郎・山崎典夫・塚田保則  ご家族の皆さん！ようこそロータリーナイトク

ルージングへ。今宵は充分にお楽しみ下さい。ﾈ！。 

 

8 月 23 日 

梅垣和彦・大橋正明・小口成人・小口泰史・尾関秀雄・北村正春・小松正二・白鳥修次・

高木昭好・竹村一幸・中嶋孝一・中村文明・濵 俊弘・林 尚孝・林 裕彦・藤森睦美・宮

坂 伸・宮坂宥澄・矢崎宏明・矢島 實・山岸邦太郎  本日は三クラブ合同例会を盛り上

げましょう。有意義な交流会になりますように。 

 

8 月 31 日 

地区ﾛｰﾀｰｱｸﾄ委員長 玉本広人様(諏訪 RC)  本日はよろしくお願い致します。 

井上保子・梅垣和彦・太田博久・大橋正明・小口成人・小口雅弘・小口泰史・笠原祥一・

笠原新太郎・北澤洋之介・佐藤有司・高木昭好・中村文明・濵 俊弘・林 裕彦・林 靖

高・原史郎・平沢清文・藤森睦美・宮坂宥澄・宮澤由己・矢崎宏明・矢島 進・矢島 實・山

岡晴男・山岡正邦・山岸邦太郎・山崎典夫  地区ﾛｰﾀｰｱｸﾄ委員長 玉本広人様を歓迎

致します。卓話「ﾛｰﾀｰｱｸﾄｸﾗﾌﾞについて」をよろしくお願いします。 

北村正春  第 33 回合氣道研修会が無事終わりました。 

宮坂宥洪  紛失して完全にあきらめていた手帳が出てきました。(東京で見つけてくれた

人がいました。) 

尾関秀雄  創業 90年、長く頑張ったものです。社会の皆様に感謝致します。ありがとう御

座いました。 

 

 

 

8/10 会員数４５名、出席者３１名、出席率６８.８８％、前々回訂正８０.００％ 

8/23 会員数４５名、出席者２３名、出席率５１.１１％、前々回訂正８０.００％ 

8/31 会員数４５名、出席者３５名、出席率７７.７７％、前々回訂正８０.００％ 
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2010-2011 年度ＲＩテーマ 
地域を育み、大陸をつなぐ 
BUILDING COMMUNITIES 

BRIDGING CONTINENTS 


