
 

 

 
 
 
 

 

むかし中国では一年を三つに分けて、正月 15 日を上元、7 月 15 日を中元、10 月 15

日を下元といい、この節目にそれぞれ天の神、水の神、地の神にみずからの罪を懺悔して

精進潔斎したそうです。 

この三元説がわが国に伝わり、中世以降、中元の時に日頃お世話になった人に贈り物

をするという風習が生まれました。これが「お中元」の由来です。 

インドでは仏教が興る前から、やはり 7 月 15 日に、祖先にお団子を供える習慣がありま

した。 

 

これが仏教に取り入れられ、また中国の中元の考え方と合流し、お盆の行事が生まれま

した。お盆の行事は7月15日なのですが、これは旧暦なので、現在では関東地方を除き、

一月遅れの8月15日がお盆とされ、全国で都会から地方への帰省ラッシュという民族大移

動が行われる時季になっています。 

 

先週の今年度第一回の例会日は「たなばた」でした。「七夕（七つの夕べ）」と書いて七

夕と呼ぶのはなぜでしょうか。どうしてもこれは当て字です。本来、これは文字通りには「棚

の幡」のことで、これは盆飾りのことだったのです。お盆を迎えるにあたって精霊棚を飾っ

て、そこに幡を建てます。それが7月7日の夕べだったので、「七夕」と書いて七夕と呼ぶよ

うになったのです。七夕と言う以上、新暦になっても 7 月 7 日に行わざるを得ないので、今

日ではお盆の行事と切り離されてしまったというわけです。 

 

 

 

・次週例会は早朝例会です。照光寺・午前６時３０分。 

・「北朝鮮による拉致被害者家族連絡会」より過日の支援金に対しての礼状が届きました。 

 

会 長 挨 拶 

幹 事 報 告 

司 会：林 靖高         斉 唱：手に手つないで 

点 鐘：宮坂宥洪         ラッキーNo.：№ ８ 小出 篤 

結 婚 祝：矢崎宏明・林 尚孝 
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親睦委員会  ご案内致しましたが、８/４(火)の親睦夜間例会はナイトクルーズを行います。

下浜桟橋・午後７時出港です。ご家族お揃いで多くの方のご参加お待ちしております。 

 

事 業 計 画 (2)  
北村正春 副会長 

会長方針に従い会長に協力し、50 周年事業の無事成功を下から支えられたら幸せです。 

 

尾関秀 50 周年実行委員長 

新年度も順調にスタートしました。節目の 50 周年の行事で有終の美が飾れる様に努めた

いと思います。大橋会長年度に取り組み始め、平沢会長年度で予算の承認を頂き着々と

委員会ごとで検討が進んでおります。残す日数も限られる段階になり一層の集約をお願い

して当日成功裏に終われる事を希望します。岡谷 RC らしく、出来る範囲の中でと進めて

参っておりますが、一層のご協力をお願いします。 

 

 

 

 
 

 

井上保子・梅垣和彦・太田博久・大橋正明・小口哲男・小口成人・小口泰史・小野

仁・笠原祥一・北澤洋之介・北村正春・小出 篤・小松正二・高木昭好・武井利夫・

竹村一幸・塚田昌滋・中嶋孝一・林 尚孝・林 裕彦・林 靖高・平沢清文・藤森

睦美・宮坂宥洪・宮坂宥澄・山岡晴男・山岡正邦・山岸邦太郎・山崎典夫  梅雨

明けの快適な一日です。今日も一日元気に過しましょう。 

尾関秀雄  岡谷組創業 90 年色々御世話になります。 

濵 透  何時も大変お世話になりまして厚くお礼申し上げます。7 月 8 日で創業

38年を迎える事が出来ました。 

佐藤有司  創業月を迎えました。最大の局面にあたりなんとかこの苦境を乗り越

えて行きたいと思っていますが･････。 

 

 

 

会員数４８名、出席者３９名、出席率８１.２５％、前々回訂正９３.７５％ 

 

   

 

 

委員会報告 

ニコニコボックス 

出 席 報 告 
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