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 第 2379 回例会 2008 年（平成 20 年）3 月 18 日（火）

司 会：藤森睦美         斉 唱：それでこそロータリー   
点 鐘：大橋正明         ラッキーNo.：№ ２１ 矢島 實  

 

ここ数日、春を飛び越え、初夏を思わせる日差しを感じます。 

気象庁の桜（ソメイヨシノ）の開花予想によると、全国に先駆けてつぼみのほこ

ろぶところは静岡県で、昨年は 13 日が開花日でしたが今年は 12 日から 13 日遅れる

予想だそうです。 

 

花芽は冬の冷気にさらされて始動し、暖かく成るに連れふくらみ、気温が 20 度に

近づくと、おびただしい数の花芽が一斉に咲きそろいます。 

 

万葉集には梅を詠んだ歌が多く、百十八首、桜は、四十四首あるそうで、古今和

歌集になり桜の歌が梅を歌った歌を超えたそうです。時代が変われば詠む歌も変わ

るようです。 

 

信州は梅も桜も同じころ咲き。あっという間に梅も桜も散ってしまうような気が

します。私も 60 歳、今年は 60 分の 1 の桜見物をゆっくり楽しみたいと思っています。 

 

 

会 長 挨 拶 

幹 事 報 告 
・ ガバナー月信 3月号に訂正があります。内容についてはレターケースに入れてあ

りますのでご覧下さい。 

・ 次週例会は 24 日(月)3 クラブ合同夜間例会です。18：30～・マリオにて開催。

25 日(火)の例会は振替となりありません。 

・ 4/1 の例会は指定休日なっております。 

 

 委員会報告 
50 周年実行委員会  50 周年実行委員会の委員会構成が出来ました。各委員会の幹

事の下、ご尽力頂きます様お願いします。 

 

http://okayarc.org/


 

 

岡谷消防署 警防課係長 
大槻 智 様 卓 話 ｢救命救急について｣

 

救急車が着くまでの現場に居合わせた方々の手当てが重要であり、

病院到着後の生存率、回復率が違ってきます。平成 16 年 7月からＡ

ＥＤの一般の方の使用が認められ、救命率の向上に役立てる事がで

きるようになりました。今日はＡＥＤについて説明させて頂きます。 

 

ＡＤＥの普及は進んでおり、岡谷市内では市役所・公共施設・一部の病院に設置

されています。来年度中には全ての小中学校・高校に配備されます。その他も順次

配備されていくと思います。 

 

操作方法は簡単で直接肌に上に張り付け、操作は機器の説明のしたがって行えば

誰にでもできます。しかし止まっている心臓全てについて効果があると言うもので

はなく、心臓の痙攣状態の時に効果はありますが、停止状態または、平常状態では

使用できません。使用はＡＥＤのプログラムが判断し作動します。 

 

ＡＥＤは早く打つほど効果があり、1 分遅れると効果が約 10％づつ減ってしまう

と言われます。10 分後には回復は困難な状態になります。 

ＡＤＥも万能ではなく、今までの心臓マッサージに変わるものではありません。

病院前救護としてはＡＥＤがあれば使用して頂き、心臓マッサージ、人工呼吸と平

行して行って頂きたいと思います。 

 

ＡＥＤの講習会が普及しつつあります。早く効果的に安全に使用するために 3 時

間、4時間、8時間のコースの講習会を 5名以上のグループで行っています。 

 

次に消防団協力事業所の説明をさせて頂きます。消防団協力事業所という制度が

あります。消防団員が少子高齢化等に伴い全国的に減少しております。 

事業所単位で消防団に入団しやすく、就業中の消防団活動に参加しやすい環境の

整備をして頂くために、この様な制度が設けられました。具体的には事業所に対し

て認定証の交付やそれに伴う融資制度、減税に関わる制度等があります。岡谷市内

では現在 12 事業所が認定されています。 

詳細はホームページをご覧頂き消防へのご理解、ご協力を頂ければ思います。 

 



 

 

 ニコニコボックス 
牛山幸一・大橋正明・尾関秀雄・小野 仁・小松正二・小松洋司・高木昭好・竹村

一幸・塚田昌滋・濵 透・濵 俊弘・林 裕彦・林 靖高・藤森睦美・宮沢由己・

矢島 進・山岡正邦・山岸邦太郎・山崎典夫・中嶋孝一・原 史郎・林 尚孝  岡

谷消防署警防課係長大槻智様卓話をよろしくお願い致します。 

宮坂宥澄  今日は西部中学校の卒業式で三男が答辞を述べました。 

井上保子・今井 紅  きれいなお花をありがとうございました。 

高木昭好  3 月 20 日に丸高製作所創立 44 年を迎えます。波瀾に富んだ年月でし

た。これからもその難しい時代の波を乗り越えなければと思っています。 

 

 出 席 報 告 
会員数５１名、出席者３７名、出席率７２.５５％、前々回訂正８６.２７％ 

 

 

平成20年3月18日
担当 幹事 委員長・副委員長 委員

会長 宮坂宥洪 諏訪分区お願い
幹事 林　裕彦

実行委員長　 尾関秀雄 高木昭好 総務担当 林　靖高幹事 牛山幸一 委員長 宮坂宥澄
副実行委員長杉田隆夫 宮沢由巳副委員長 太田博久 招待者リスト

呉本公太 招待状手配
坂井忠彦 招待状送付

副実行委員長高木昭好
高木昭好 財務担当 平沢清文幹事 河西　洋委員長 今井　紅

小野　仁副委員長 小松洋司 50周年に関わる収支
幹事長 大橋正明 白鳥修次

幹事補佐 矢崎宏明

杉田隆夫 記念事業担当竹村一幸副幹事長小口泰史委員長 北村正春 寄付、文化、教育基金
中畑隆一副委員長 佐藤有司 育成団体　寄付

顧問 梅垣和彦 R財団
小口成人 山田正四郎 米山記念個人寄付
小口哲男 中嶋孝一
山岡正邦
武井利夫 杉田隆夫 式典担当 浜　　透副幹事長 矢島　進委員長 井上保子 会場予約

矢島　実副委員長 笠原祥一 プログラム手配
相談役 宮坂　伸副委員長 山岸邦太郎 アトラクション手配
藤森睦美 山崎典夫 宿泊手配
小口雅弘 原　史郎 看板手配
小松正二

杉田隆夫 記念誌担当 浜　俊弘副幹事長 小口俊光委員長 山岡晴男 プロ企画編集社手配
永田修平
林　尚孝

事務局 脇坂香代子 写真 宮沢由巳 宮坂宥澄
医療 塚田昌滋 畑 博明

全般
50周年実行委員会
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