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 10 月 28 日･29 日、国際ロータリー第 2600 地区 2006-2007 年度地区大会が飯田文

化会館で開催されました。 

 

 第 1 日目大会はガバナー補佐、会長、幹事が代表して出席しました。午前中の会

長･幹事会では 2600 地区規約検討委員会設置案で、元ガバナー全員で構成されてい

る諮問委員会の権限や責務問題や 2600 地区の 10 周年記念事業として創設された青

少年育成基金 2 億円を原資として固定して、その運用益を青少年の活動資金にする

等々が上程されましたが、事前の根回しが無いため大論争で 30 分間も本会議が延長 

して波乱含みでした。 

 

午後は日本政策投資銀行の藻谷浩介さんの講演で「人口減少時代の地域経済」で東

京や名古屋、自動車業界だけが景気が良い等は間違った景況感である。中央や地方

都市も店舗数が増えるほど、その地域の売上げが減少している。などユニークな話

でした。 

 

 大会2日目には当クラブより総勢21名の出席を頂き盛会な地区大会になりました。 

元環境大臣の小池百合子さんより「環境の世紀･日本の世紀」のタイトルで地球温暖

化やクールビズ、ウォームビズ等の話を聴きました。 

 

 今大会には入会して初めて参加した会員さんが 2 名おりましたが、出来るだけこ

の様な機会を捉えてロータリーを理解していく事がロータリーを楽しむ事に繋がっ

ていくと思います。特にロータリー歴の少ない会員さんには大きな大会に参加する

事をお奨めします。 
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第 2314 回例会 2006 年（平成 18 年）10 月 31 日（火）
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私は昭和 19 年富士見に生まれました。昭和 37 年から社会保険庁

に居りました。東京での 20 歳から 51 歳までは毎晩、1 升酒でした。

とう事で使い物にならないと、出向でこちらに参りました。岡谷社会保険事務所、

飯田等々廻り、平成 9 年に松本の所長を 1 年、その後塩嶺病院の事務長をさせて頂

き、平成 16 年に退職致しました。 

 

さて、皆様方は年金を貰うにしても最高の標準報酬だと思います。社会保険で決

めた標準報酬の枠がありますが、皆様方は最高の部類だと思います。したがって高

い人は 10 万円近く毎月支払っていると思います。それが 9月からまた引き上げられ

ました。それだけ多く支払っているのですから、健康で長生きしないと損だと思い

ます。 

 

以前、血圧を測ったらば上が 200、下が 140 でした。野球と酒が好きで、医者に

止めろと言われました。6ヶ月間、酒を止めましたところ、全て正常に戻りました。

今でもそうですが私の食卓には醤油さしはありません。全て酢を使っています。最

期の日まで健康でいられる事が大切であり、私の願いです。 

 

 さて、健康保険の話に変えますが、私は社会保険にいまして、箱物づくりばかり

やっていたのです。ヘルシーパルを東京から持って来ましたが、今や社会保険庁が

勝手に持って来たとか言われます。当時は市長、議員さんも喜んでいたはずです。

その頃はバブルが弾けるとは思ってもいないので被保険者、年金受給者の為に誘致

してやったわけです。 

 

 健康保険料がどんどん上がっていきます。従業員数が多いところは月に数百万、

数千万となりますが、以前新規の会社に行って従業員が 3～4名の会社でしたが事業

所負担の金額を提示したところ、強制ですが入りませんと言われました。滞納する

事業所なんかもありますが、従業員、事業所の半額ずつ負担なので結果的に従業員

の半額分を他に流用していると言う事になります。そんな事業所の事業主には年金

の支払いは止め、従業員だけは何とか助けてあげたいと個人的には思います。 

 

 今後の健康保険は、保険料を上げるか、診療報酬を下げるか、国庫負担を上げる

かの 3 つしかありません。これから保険料は上がって行きます。少子化問題、団塊

の世代からすり鉢状に人口が減少します。保険料を上げて納得できますか。そして

これ以上診療報酬を下げれば先生方は辛いですよ。人口も減り普通ですと高校卒業

後か大学卒業 22 歳頃から勤めますが、最近フリーターといって被保険者にならない

方が非常に多いという事で被保険者が減る。という事は保険料を支払う人が少ない

のが現状です。 

 

4～5 年前までは予算が沢山出ていたので、「厚生年金保険の早わかり」という冊 

 

 卓 話 「年金と健康」 中山 数雄 様



 

子を無料で配っていましたが、今年度版は予算が削られたという事で事業所に配布

していません。今日は皆さんにお配りしましたので持ち帰って熟読してください。 

 

今、社会保険庁は批判されています。社会保険庁も錯覚してはいけないが国の予

算の 80～85 兆円に匹敵する、約 80 兆円の特別会計を持っています。皆さんは一般

会計の 80 兆円の予算から年金の支払いや医療費負担に当てていると思いがちです

が、厚生保健特別会計、国民年金特別会計、船員保険特別会計の 3 つの特別会計か

らなのです。これは皆さんからお預かりしているお金です。これを社会保険庁は自

分のものと錯覚してしまいがちです。しかしそれもごく一部の人間であり大部分の

人がまじめにやっています。 

 

さて、保険料も上がり医療費も 10 月から上がっています。どんどん改正されてい

ますが年金を一本化し公務員が特別にならないように公平にするべきだと思います。 

 

時間がありません。H8 年 4/1 の朝日新聞にアイウエオ上司・カキクケコ上司の記

事がありましたので、ご紹介します。ア＝ああ良いよと言いながら問題があれば部

下に押し付ける。イ＝今自分の居るとこの実績を上げることばかり考えている。ウ

＝上の顔色や評価ばかり気にしている。エ＝偉そうに良い事ばかり言って、いざと

なれば逃げる。オ＝俺が俺がと手柄は自分で悪い事は部下のせいにする。 

 

カ＝社会の動きや部下の動きをよく観察している。キ＝記録をしている。ク＝工夫

をしている。ケ＝計画性がある。コ＝行動で示す。とありました。 

 

次にオーイアクマ・フケヨです。フケヨは私が付けました。これは昭和 60 年前後

でしたか、某銀行の頭取の言葉だそうです。オ＝怒るな。イ＝威張るな。ア＝あせ

るな。ク＝くさるな。マ＝負けるな、間違えるな。フ＝ファイト、元気。ケ＝健康。

ヨ＝喜んで。アイウエオ幹部にならないで、カキクケコ幹部を目指したいです。 

 

さて、私は船員保険健康福祉センター、ヒルサイドホテル富士見の広報担当です

ので、少しご紹介させて頂きます。船員保険健康の被保険者は 7万人います。漁船、

汽船等の長期航海される方が家族と一緒にゆっくり過ごせるようにと作った施設で

す。どなたでもご利用できます。日帰り入浴、お泊り頂いてもいろんなプランがご

ざいます。是非、一度ご利用下さい。今日はありがとうございました。 

 

 

 

 

 

笠原久平・河西洋・山崎典夫・山岸邦太郎・井上保子・宮坂伸・林裕彦  今日は 

中山数雄氏に卓話をお願い致します。 

竹村一幸・小口泰史  地区大会、多数の皆様のご参加ありがとうございました。

そして一日ご苦労様でした。 

 

ニコニコボックス 



 

佐藤有司・山岡正邦・藤森睦美・矢崎宏明・今井紅・小口成人・大橋正明・牛山幸

一・矢島進・濵透  地区大会へ参加させて頂きありがとうございました。また、 

尾関ガバナー補佐様、竹村会長様、ご苦労様でした。 

矢島實・林靖高・宮沢由己・平沢清文  地区大会、出席者の皆様、ご苦労さまで

した。 

高木昭好  先日の岡谷せせらぎ会演奏会には大勢の方が聴きに着て下さり本当に

ありがとうございました。歌う喜びを改めて感じ、長く続けて行こうと誓いました。 

白鳥修次  第 52 回「岡谷せせらぎ会」のコンサートを聴きました。レベルの高さ

にうっとりすると共に半世紀にわたり育ててきた高木会員に心から敬意を表します。 

吉江信介  せせらぎ会のコンサートに招待頂きまして、ありがとうございました。 

北澤弘  1 週間の間に高校、大学と二世代の同級会に出席して若きありし日の懐

古の情に浸り、活性を得て参りました。 

 

 

 

 

会員数５１名、出席者３８名、出席率７２.５５％、前々回訂正９４.１２％ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出 席 報 告 

2006-2007 年度 RI ﾃｰﾏ
率先しよう  
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10/29 地区大会 


