
 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆様こんにちは。本日は 6 月 4 日です。今日は何の日でしょうか。そうです。「清掃例会」

の日です。例年、社会奉仕委員会の企画によります、駅周辺の清掃を本日もよろしくお願

いいたします。もう一つ本日は「むし歯予防週間」の始まりです。最近はむし歯と言う表

現の時期よりも 11 月 8 日を「いい歯の日」等と前向きな言葉の日を売り出しています。 
ところでこの 6 月と言う鬱陶しい梅雨の時期は食中毒も発生し、細菌が繁殖しやすい時

期でもあります。昔ご飯など外に出しておきますと赤カビや青かびが表面に繁殖したもの

です。え！そんなことありませんでしたか？うちのおふくろなどはそんなもの上だけそげ

ば栄養だわねなどと言っておりましたが。実はお口の中の環境はこれと大変似ているわけ

です。お口の中は程よい湿度、温度、栄養、細菌のすみかであります。不潔にするとバイ

菌だらけになるわけであります。特に夜中はおしゃべりしてもいませんしお茶を飲むわけ

でもないので唾液も出ません。バイ菌がドッと繁殖するわけです。朝方口が粘り、口臭を

感じる人はそのせいです。従って夜、寝る前にしっかりお口の中をきれいにしておくこと

が肝心です。 
本日は街中もお口も清掃できる日にしましょう。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 6/11・18の例会はクラブフォーラムを行います。各委員長は事業報告の用意をお

願いします。また、18日の例会終了後に理事会を開催しますので理事のみなさん

はよろしくお願いします。尚 25 日は振替休日となり、18 日が今期最終例会とな

ります。よろしくお願いします。 

会 長 挨 拶 
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社会奉仕委員会  2 日の諏訪湖清掃には多くの皆さんにご協力頂きましてありが

とうございました。続いてこの後も清掃活動をお願いします。ホテル岡谷から岡谷

駅南側まで移動しながら清掃を行います。軍手、ごみ袋、清掃用具等をクラブ事務

所前でお渡しします。事故の無いように気を付けて下さい。よろしくお願いします。 

 

ロータリー情報委員会 「ロータリーの友 6 月号」紹介  

ロータリー親睦活動月間  

◆お奨め記事 

 P15～16 地域社会とともに 婚活プロジェクト  多治見リバーサイド RC 

 P33 ロータリーの情報はどこから？ 

 ぜひ、お読みください。  

 

 

尾関秀雄次期地区幹事  年度当初より米山記念奨学会、R 財団の寄付をお願いし

ております。多くの皆様にご協力をいただきましたが、米山があと少しのところに

おります。来年度の地区大会での表彰を目指しています。来年はどちらか一本に絞

ってと考えております。どうか宮坂ガバナーが目標の中で成功できますように、尚

一層のご協力をよろしくお願いします。 

 

 

 

 

清 掃 活 動   社会奉仕委員会 

委員会報告 

ｶﾞﾊﾞﾅｰ･ｴﾚｸﾄ事務所報告 

 



 

 

竹村一幸・宮澤由己・矢島 實(職業奉仕委員会)  マルヤス機械様、企業訪問あ

りがとうございました。 

井上保子・梅垣和彦・太田博久・尾関秀雄・笠原新太郎・北村正春・小林純一・小

松正二・佐伯克己・佐藤有司・瀬戸雅三・髙木昭好・中嶋孝一・中畑隆一・濵 毅・

濵 俊弘・林 裕彦・林 靖高・平沢清文・宮坂 伸・宮坂宥洪・矢島 進・山岡

正邦・山岸邦太郎・山崎典夫・守屋麻里・薩摩 建  清掃しっかりやります。 

小野 仁  欠席が続きました。 

 

 

 

会員数４７名、出席者４７名、出席率８１.４０％、前々回訂正％ 
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